
Scheda di rilevazione delle competenze relazionali 
 

 Bambini/e  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Iniziali del bambino/a           

Sesso m/f           

Abilità sociali non verbali   

Contatto visivo           

Mimica facciale ed espressione            

Volume di voce (adeguato alla situazione)           

Contatto fisico (adeguato alla situazione)            

Capacità sociali verbali  

Fa attenzione a quello che dicono gli altri e cerca di 
comprenderne il significato 

          

Mantiene in vita una conversazione interagendo su argomenti di 
comune interesse  

          

Rivolge domande appropriate            

Fa apprezzamenti positivi sui compagni e sulle loro azioni           

Chiede aiuto quando è in difficoltà            

Sa unirsi ad un gruppo dove è già in corso qualche attività           

Sa riconoscere un proprio errore            

Relative ad emozioni e sentimenti  

Riconosce le emozioni e i sentimenti che prova           

Esprime le emozioni e i sentimenti che prova            

Cerca di capire  lo stato d’animo dell’altro           

Esprime direttamente sentimenti positivi verso gli altri            

Alternative all’aggressione   

Propone ad altri a cui interessa l’attività di giocare insieme           

Collabora con i compagni che hanno bisogno di aiuto o lo 
chiedono  

          

Negozia per la soluzione di un conflitto            

 
 


